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4 INCONTRI
PER APPRENDERE LE BASI TECNICHE DELLA
DISCIPLINA E COMINCIARE A PRATICARLA

DALLE 9:30 ALLE 11:30 A CHIETI
SCALO, CAMPUS UDA

SCUOLA ITAUANA £
NEIRDIC WALKING '

|




RAGGIUNGI | TUOI OBIETTIVI!

MIGLIORA LA TUA POSTURA, ACCRESCI
LA TUA COORDINAZIONE , RICONQUISTA
LA TUA MOBILITA E TONIFICA LA TUA

’f

MUSCOLATURA. : iS4

GLI APPUNTAMENTI

AL SABATO
DATE: 10, 11, 17 E 18,4
DICEMBRE 2022

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

COSTO
2 5O GON [ BASTONGINI
FORNITI DAGLI [STRUTTORI

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
FABRIZIO 335 59 95 995
FRANCESCA 335 758 9738

ORGANIZZLAZIONE




	INVITO.pdf
	INDICAZIONI.pdf

