
P R O G R A M M A  
O R E  9 : 1 5  
A P P U N T A M E N T O  P R E S S O  I L  P A R C H E G G I O  D E L  R I S T O R A N T E  I L  P A S S O
D E L  B R I G A N T E  N E L  C O M U N E  D I  R A P I N O ,  C O N T R A D A  F O C E  2 0 ,  6 6 0 1 0
R A P I N O  ( C H )
O R E  9 : 3 0  
A L L E N A M E N T O  B A S E  C O N  B R E V E  E S C U R S I O N E  N E L L E  V I C I N A N Z E  D E L L A
G R O T T A  D E L  C O L L E  D I  R A P I N O
O R E  1 0 : 4 5  
F I N E  E S C U R S I O N E  E D  A L L E N A M E N T O
O R E  1 1 : 0 0  
T R A S F E R I M E N T O  I N  A U T O  P R E S S O  I L  P A R C H E G G I O  D E L  C O M U N E  D I
P R E T O R O  E  V I S I T A  A L  C E N T R O  S T O R I C O
O R E  1 2 : 0 0  
C O F F E E  B R E A K  E  C O N S E G N A  A T T E S T A T I
O R E  1 3 : 0 0  
C O N C L U S I O N I  E  S A L U T I

SABATO 11 DICEMBRE 2021
Nordic Walking in Festa!
Festeggiamo i nuovi praticanti

del Nordic Walking





È  N E C E S S A R I O  A B B I G L I A M E N T O  S P O R T I V O  C O NÈ  N E C E S S A R I O  A B B I G L I A M E N T O  S P O R T I V O  C O N

S C A R P E  D A  T R A I N I N G  O  R U N N I N GS C A R P E  D A  T R A I N I N G  O  R U N N I N G

Partecipazione gratuita riservata ai praticanti dei Corsi e degli
Allenamenti di Nordic Walking con Camminare in Abruzzo e Il
Grande Faggio

Informati e partecipa inviando un messaggio WhatsApp 
Fabrizio: 3355995995  
Francesca: 3357589738

https://www.google.com/maps/dir//42.201416,14.174259/@42.2012399,14.1040604,12z

